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NEN 3140 
Combinatietraining 

Basis VOP/VP 
 

WAAROM DEZE TRAINING? 
De NEN 3140 Basis training VOP/VP van 
Safetyprepare is ontwikkeld voor nieuwe 
medewerkers die veilig willen leren werken 
met elektrische installaties, elektrisch 

gereedschap en situaties met 

elektrotechnische risico’s. Deze 
praktijkgerichte instapopleiding vormt de 

basis voor iedereen die volgens NEN 3140 
moet werken en later kan doorgroeien naar 

een VOP‑ of VP‑aanwijzing. Uniek is dat 

VOP’ers en VP’ers samen in één groep 
worden opgeleid, zodat teams tegelijk 
geschoold worden en bedrijven geen losse 

groepen hoeven te plannen. 

 
VOOR WIE 

Deze opleiding is ideaal voor nieuwe 

medewerkers in technische of industriële 

omgevingen, monteurs die veilig volgens 

NEN 3140 willen werken, toekomstige 

VOP’ers en VP’ers die een stevige basis 

nodig hebben, en iedereen die met 

elektrisch gereedschap of installaties werkt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
INHOUD 

Tijdens de training NEN 3140 Basis VOP/VP 

komen onder andere de volgende 

onderwerpen aan bod:  

● Veilig werken met elektriciteit als 
VOP/VP 

● Vakbekwaamheid 
● Wetgeving en Normen 
● Risico’s van elektriciteit 

● Aanwijzingsbeleid 
● Inspectie 
● Spanningsloos maken, werken en 

meten 
● Werkprocedures 
● Schakelen en scheiden / essentiële 

eisen 
● Lototo (Lockout tagout try-out) 
● Nauw geleidende ruimten 

● Werken met PBM 
● Toets (volgens Safetyprepare 

eindcriteria) 

 

Na het afleggen van uw toets ontvangt u bij 

een positief resultaat binnen enkele dagen 

uw NEN 3140 certificaat. 

 
 

 
 

Locatie: in-company 

Tarieven: op aanvraag 

Duur: 8 uur 


