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NEN 3140 
VOP 
 

 
WAAROM DEZE TRAINING? 
De NEN 3140 Voldoende Onderricht 
Persoon (VOP) training is bedoeld voor 

medewerkers die eenvoudige 
elektrotechnische werkzaamheden 
uitvoeren of in de buurt van elektrische 

installaties werken. De Arbowet en 

NEN 3140 eisen dat zij veilig kunnen 

handelen en de risico’s herkennen. Deze 
training geeft deelnemers de juiste 
instructies om binnen hun bevoegdheden te 
werken en helpt bedrijven om incidenten te 

voorkomen en aantoonbaar aan de 
wettelijke verplichtingen te voldoen.

 

VOOR WIE 

De training is bedoeld voor medewerkers 

zonder elektrotechnische achtergrond die 

toch veilig moeten werken in een omgeving 

met elektrische risico’s. Geschikt voor 

iedereen die eenvoudige elektrotechnische 

werkzaamheden uitvoert, in de buurt van 

installaties werkt, resets doet in 

besturingskasten, machines bedient of 

onderhoudt, of actief is in productie, 

logistiek, techniek of facility.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
INHOUD 

Tijdens de training NEN 3140 VOP komen 

onder andere de volgende onderwerpen 

aan bod:  

● Veilig werken met elektriciteit als VOP 
● Vakbekwaamheid 
● Wetgeving en Normen 

● Risico’s van elektriciteit 
● Aanwijzingsbeleid 
● Inspectie 

● Spanningsloos maken, werken en 
meten 

● Werkprocedures 

● Schakelen en scheiden / essentiële 
eisen 

● Lototo (Lock-out tag-out try-out) 

● Nauw geleidende ruimten 
● Werken met PBM 
● Toets (volgens Safetyprepare 

eindcriteria) 

 

Na het afleggen van uw toets ontvangt u bij 

een positief resultaat binnen enkele dagen 

uw NEN 3140 certificaat.  

 
 
 
 

 

Locatie: in-company 

Tarieven: op aanvraag 

Duur: 8 uur Basistraining  

of 

Duur: 4 uur Herhalingstraining 


